一般復原小組
·     在我們成長過程中、因為家庭功能不健全，缺乏愛和溫暖的家庭關係、父母不懂管教、被疏忽或不公平的對待，用羞辱人格的打罵或虐待的方式教養、甚至被性侵等因素，使得「我」自尊心和自信漸漸低落，產生自卑感、或為博得父母注意而品格漸漸變壞。雖已成人，卻仍會有：容易說謊、無法執行計畫、無情的批判自己、無法享受快樂時光、不容易與人建立親密關係、對自己失控的情況過度敏感反應、過度的負責或不負責、過度忠誠、衝動的情緒或行為、強迫性的劣等自尊心；會有孤獨感、羞恥感、仇恨、悲哀、罪惡感等負面的感受…等問題，這類心理受過傷害的人，實在需要參加歡慶更新來獲得醫治和復原。

·     你或是你的配偶或親人、朋友中：有人過度的為朋友兩肋插刀；對父母、配偶、兒女有很強烈的依賴（甚至是強迫衝動性的）；用生氣、哭鬧主動或被動的干涉別人和操控別人；跟對方有既愛且恨的關係；彼此間的界線是模糊不清的（包括：身、心、靈、情緒、精神上）；會有「我的幸福操在別人手裡」的想法；會為了對方忽視自己的健康和需要；會否認受到虐待或羞辱；缺乏健康的自我主張、容易優柔寡
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斷；會有劣等的自尊心；一邊後悔自己的行動、一邊繼續反覆同樣的行為等等。這類的人也需要參加歡慶更新，成為有健康自我形象的人。

· 您的親友、鄰舍中是否有人很想不再吸毒、不想再喝酒、再亂發脾氣、不想再賭博、不想再瀏覽色情網站或做某些不良癖好、不想再打電玩、聊天（on line）、持續購物、看漫畫小說…等，卻發現根本無法做到，不到兩、三天就又破戒，這就是成癮。成癮使人不能做應該做的事，失去家庭、工作，沒尊嚴被人瞧不起，自我否定，心裏有許多的愧疚感，因為被這些不好的癮綑綁住，沒有自由，這樣的人更需要參加歡慶更新事工，向至高的全能者支取力量，靠著同伴的扶持一起克服成癮，成為自由的人。
· 有人可能會說：我很自由、有健康的自我形象、成長的環境很順遂，我不需要歡慶更新，我已經夠好了；然而您真的夠好了嗎？像耶穌基督一樣完全了嗎？如果答案是「否」，那麼您也需要參加歡慶更新，因為歡慶更新事工是幫助基督徒成聖的事工！
步驟支持小組指導方針：  

1. 讓你的分享專注在自己的想法和感覺上。請限制在3-5分鐘內。

2. 請不要彼此對談，因為對談是個兩個人之間的對話，會把所有其他人都排除在外。每一個人都可以在不被打斷的情況下，自由表達他們的感覺。

3. 我們是來這裡支持彼此的，我們不是來「解決」別人的問題。

4. 匿名和保密是基本的要求，在小組中分享的事，不會被傳出去。（唯一的例外是當有人威脅要傷害自己或傷害別人時）

5. 在一個以基督為中心的復原小組中，攻擊性的話語是不被容許的，也不容許有細節的描述。

歡慶更新團契聚會時間：每週日下午15:30～18:20
團契大聚會15:30～16:30

開 放 小組16:30～17:30

茶 敘 時間17:30～18:20(B1咖啡廳)

團契聚會地點：板橋福音堂3F會堂
步驟學習小組：

男士洽詢專線29612214#27陳建良傳道、#24王啟人教師

女士洽詢專線29612214#26黃敏惠教師、#18葉美月教師

台灣信義會板橋福音堂//板橋市民族路8號
代表號：02-2961-2214     傳真：02-2961-5764
e-mail：church@pglc.org  網址http://www.pglc.org

支持團隊的聯絡電話號碼


守望者：                                        
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